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Filozofia

- 90% tvojho vnimania prebieha iba v tvojej vlastnej hlave

- Obvykle nevieme, Co je za hranicou nasej smrti, a pred hranicou nasho narodenia

- Moje skusenosti:

- VSetky schopnosti vychadzaju z jednotného zdroja (One) (All the skills originate from
The One Is)

- Svet ako perfektné tréningové ihrisko pre sebaobjavovanie (The World as a perfect
training place for self-discovery)

- Cely tento vesmir vznikol na pozorovanie vztahov medzi bytostami

- Neistota ako najlepSia moznost

- Prijatie, Ze tento svet je iba hra (simulacia), pricom tvoja vySSia bytost je obrovska
a nezniciteln4, ti prinesie pokoj.

- Prehib spojenie s dastou tvojej bytosti mimo &asu a priestoru (Access the higher
part of your beeing outside spacetime)

- VsSetky tvoje schopnosti ziskavas iba vdaka rozhodnutiu tvojej vacsej bytosti mimo
Casu a priestoru. Tato ¢ast navrhuje aj tvoj Zivotny pribeh.

Praktické skusenosti

- Netla¢ na podvedomé spracovanie udajov v mysli

- Spravne pomenuj veci

- Sivsetko, ¢o vnimas.

- Vnimaj seba (Sebavnimanie)

- Zbav sa zvukovych myslienok

- Vtomto zivote odpovedas na otazku: Kto si?

- Sustred sa nato: Ako pochopit (seba aj tebou vnimané okolie)

- Kto si? Vnimanie odpovedi na tuto otazku ta dostane do sveta nahod a rozSireného
vnimania. Tvoje vnimanie bude plnSie a SirSie a tvoj zivot viac napliujuci.

RozSirenie schopnosti mysle — Mind techniky

- Ticha mysel

- Zbav sa zvukovych myslienok (Vnutorného hlasu / komentatora v tvojej hlave)
- Paralelné vnimanie (Mysliet sUstredene na 2 veci naraz)

- Muysliviac v (grafickych) obrazoch ako v slovach



Nauc sa novy jazyk (Mozog sa znalostou aspon dvoch jazykov naucéi Uplne inému
Stylu myslenia)
Nauc sa Algoritmické myslenie (Programovanie, logické celky)

Tréning prepojenia hemisfér

Lava a prava hemisféra mozgu pracuju odliSne. Velmi zjednodusSene lava hemisféra
je viac kreativna, graficka, vidi moznosti a prirodzene funguje na paralelnom
mysleni. Oproti tomu prava hemisféra je viac logicka a analytickd, a zameriava sa
skér na rieSenie jednej linky myslienok.

Hemisféry maju svoje vlastné oblasti, ktoré sa Specializuju na rieSenie Specialnych
Uloh. Napriklad pohybové aktivity, spracovanie grafickych vstupov, spracovanie
zvukovych vstupov, centrum reci, centrum pochopenia atd.

Preto princip tréningu oboch hemisfér je aj zlepsSit medzi nimi prepojenie, ale aj
vedome naucdit mozog, ako aktivovat aj utlmit r6zne oblasti mozgu podla potreby
ulohy, ktoru teraz rieSime.

Kazda z hemisfér kontroluje opacnu stranu tela, aj opacné oko. Prava hemisféra vidi
cez lavé oko, a kontroluje lavu Cast tela. Lava hemisféra vidi cez pravé oko

a kontroluje pravu ¢ast tela.

Hemisféry vieme vytrenovat tak, ze rieSime Siroké spektrum uloh

Meta manazér schopnosti

Tvoja hlava je ako pocita¢. Podobne ako v pocita¢i mas uzivatela a automatizované
programy (Softvér). Automatizacia sa sama nema ako vylepSit. Preto ulohou
pouzivatela (manazéra) je vylepSovat softvér pocitaCa, teda naudit sa nové
programy, prepisat staré programy a vymazat nepotrebné programy (Learn, relearn,
unlearn)

Tvoj Meta Manazér schopnosti riadi, ktoré oblasti mozgu zapnut, a ako ich
skombinovat. Cast jeho rozhodnuti je na vedomej trovni (Napriklad htadas, ako
urobit ulohu), Cast je automatizovana na podvedomej urovni (Napriklad automaticky
precitas text, ktory je pred tebou)

Myslenie v Chunkoch

Pochop, Zze myslenie tvoria Chunky a operacie s Chunkami

Chunk - logicky zapamatatelny objekt ulozeny v mysli akéhokolvek typu. MézZe to byt
napriklad zvuk, obraz, vyznam slova, ako aj ich zlozité kombinacie

Operacie s Chunkami - akakolvek praca, tvorba, Uprava, kombinacia chunkov v
mysli



Ciel je komplexné myslenie

- Vnimaj systémy, tvor vlastni mapu obrazu komplexnych systémov
- PririeSeni uloh vies§ vedome urcité programy zapnut a iné vypnut

Sebavnimanie a fyzicka
Precit

- Telo

- Vnimanie

- Dotyky

- Dychanie Frolo hlboké dychanie branicou

- Zadrzanie dychu s plnymi plicami pod vodou

- Zadrzanie dychu s prazdnymi plucami pod vodou

Braincrossing

- Robit paralelné Cinnosti naraz

- Pisanie oboma rukami (Kreslenie oboma rukami)

- Ovladanie dvoch auti€iek naraz na dialtkové ovladanie

- Pouzivat 2 mysky naraz

- Pracovat na 2 PC naraz (2 klavesnice, 2 monitory, ovladanie hry alebo iného
programu)

- Trénovanie minoritnej ruky (Napr. jest jedlo opac¢nou rukou, ovladat mys opacnou
rukou)

- Strojopis (Na PC)

- Hranaklaviri

- Zonglovanie

- Tanec, Akroyoga, Bojové hry

Rozcvicenie tela

- Pravilo (Na natiahnutie a rozcviCenie tela)
- Bedrové kiby su priorita

Tréningv Tme

- Trénujvtme. Bez zraku sa intenzivnejSie otvaraju dalSie schopnosti



- Terapiatmou
Tréning so zavretym jednym okom

- Pocas prave si zatvor jedno oko, potom druhé

- Prezi den so zakrytym jednym okom.

- Prizakryti jedného oka su hemisféry nitené prepojit sa, aby aj druha polka mozgu
widela® Zaroven mozog Uplne inak vidi, pretoze tazko odhaduje vzdialenosti
a zaostrovacie body iba s jednym okom.

- Zakrytim pravého oka stimulujes lavu hemisféru, zakrytim lavého oka zase pravu
hemisféru. Kazda z hemisfér vidi okom na opacnej strane.

- Pozoruj, aké budes mat pocity aj vykon so zavretym okom.

Zrak a vizualna predstavivost

- Opusti myslenie v ,,kockach® a pytagorovej vete.

- Myslina 2 body naraz. Predstav si, ako sa hybu nezavisle od seba. Neskér pridaj
dalSie body

- Rychlo si spocitaj pocet prvkov pred tebou (pocet kociek, sucet Cisel na kockach,
pocet kociek urcitej farby)

- Doplii chybajuice &asti sudoku (napr. v 3x3, riadku, stipci) iba cez mysel — mysel ti
ma najst ktoré ¢islo tam chyba, a to bez overovania Cisel od 1 po 9. (Ma ti to urychlit
vnimanie)

- Predstav si symbol (matematicky / graficky / iny)

- Mysli na cely 3D objekt naraz (bez ohrani€¢ovania hranami v mysli)

- Rotuj v mysli alebo upravuj 2D alebo 3D objekt

- Merkaba meditacia — predstav si, Ze si v strede pravidelného krystalu s mnohymi
stranami. Postupne zvySujes pocer hran a bodov krystalu

- Pocitanie v hlave (z pamati)

- Tréning fotopamate (pozri sa na objekt pred seba, zavri o€i, a predstav si to, ¢o si
videl v mysli. Nasledne otvor oCi a porovnaj objekt)

- Ciernatabula biela krieda (Predstav si v mysli éiernu tabulu, na ktoru kresli§ bielou
kriedou, a zostava ti v mysli cela pokreslena tabula. Vies tak vyuzit virtualnu tabulu
na prepocty. Niektori namiesto bielej pouzivaju zItu kriedu)

RychlejSie vnimanie zrakom



- Speedreading

- ZlepSenie postrehu

- Tréning periférneho vnimania
- Tréning no¢ného videnia

Tréning 3D priestorového myslenia

- VSeobecna znalost 3D objektov
- Znalost mechaniky ako suhry rotujucich 3D objektov
- Jazdenie bez navigacie (ako tréning pozornosti, a rychlejSieho vnimania okolia)

Sluch a zvukova predstavivost

- Zavri oCi a po€uvaj

- Echolokacia - Kde a v akej vzdialenosti je objekt. (Priklad: Sedenie pri krizovatke
a vnimanie, ako daleko je ktoré auto, ktory smer ma zelenu, kde su chodci
a cyklisti...)

- Prechadzka lesom — vnimaj rézne zvuky a ich odliSnost. Napriklad kazdy vtacik
spieva mierne inak.

- WIngmakers zvukova meditacia — v ndhravkach je vela nastrojov naraz. Skus sa
naudit vnimat naraz dva a viac nastrojov

- Aktivne pocuvanie (Po rozhovore zopakuj to, o ¢om ste hovorili, metéda podobna
¢itaniu speedreadingom)

Tréning pamate

- Lekcie ako si zapamatat &isla a sekvencie Cisel

- Ako sizapamatat texty (prvé pismeno z kazdého slova)
- Zapamatanie symboloy, farieb

- Zapamatanie tvari ludi

Ako funguje pamat
Ludska mysel si odliSne pamata rézne tipy objektov, ktoré si ulozi do mysle
Funguje tymto postupom:

- Objavi novy objekt.
- ldentifikuje, aky je to typ objektu, a Ci je objekt podstatny
- Ak objekt nie je podstatny, neuklada ho, pripadne si ho vedome ani nevSimne



Ak je objekt podstatny, nasleduju dalSie kroky

Objavil sa podstatny objekt. Mysel si zapamata:

Okamih nacitania do pamate (Napriklad zvuk, prostredie, slova pri prvom
spomenuti)

Typ objektu, a €i ho vie zaradit do existujuceho zoznamu objektov (3D objekt, slovo,
zvuk, abstraktna predstavivost)

Tipy pre ToDo listy — zoznamy uloh:

ToDo List je zoznam uloh, ktoré ma ¢lovek urobit.
Tieto ulohy maju Specidlnu vlastnost, akysi vykriénik priority v pamati Stylu:
Nezabudni na mna. Tento vykri¢nik priority spésobuje, Ze tato Uloha sa neustale
vracia do mysle. Tento vykri¢nik sposobuje vnutorné napatie v mysli pri danej
polozke. Tento vykri¢nik je podobny vykricnikom v emailoch.
Tento vykri¢nik si vSak viete dat maximalne ku 5 polozkam naraz. Ak sa objavi eSte
prioritnejSia uloha s va¢sim vykriénikom, prepiSe najmenej podstatnu polozku, ktord
uz vykriénik ma.
Vykriénik zmizne az vtedy, kedy si mysel mdze pokojne povedat: Uloha je hotova. Je
jasné, ¢o dalej s ulohou robit.
Dva najpodstatnejsie vhlady:
o Tvorte si ToDo listy. Ak si polozku zapiSete do ToDo listu, vykricnik zmizne,
pretoze si myselzapamata: Uz je v ToDo Liste, tuto polozku vyrieSime
v spravny ¢as. Preto vyuzivajte ToDo listy na utriedenie uloh a zrelaxovanie
mysle
o Vyuzite ToDo Listy pred spanim. Vtedy mysel uvolni tuto polozku a lahSie
zaspi. Zaroven vecCer pred spanim si mysel rekapituluje den a rychlo vie néjst
,zabudnuté ulohy“ Uplny opak je zaspavat pri myslienke: Rano si na tato
Ulohu musim spomenut. Cast va$ho mozgu bude stéle velmi aktivna a horsie
savam bude spat. A aj tak ihned rano si nespomeniete na tuto ulohu. Preto
zaklad pre dobry spanok je mat po ruke pero a papier, kde si viete zapisat
ulohy na zajtra.



Matematika a fyzika

Matematiku a fyziku tvori zopar zakladnych principov, ktoré sa neustale opakuju

a kombinuju. Z tychto principov sa da odvodit vela pravidiel matematiky a fyziky.

Mozog pocita v grafickych a pomerovych jednotkach, preto vela prikladov viete vyratat

intuitivne. Napriklad Soférovanie je aplikacia grafickych prepoctov vo vlastnej hlave.

Zakladné kamene matematiky a fyziky

Geometria

Vektory (a vektory na plochu)

Pygatorova veta (rozSirena, vychadzajuca z kruhu a talesovej vety)
Kruznica a kuzelosecky

Pohyb (pomocou vektorov), Vrh gulou (Parabola)

Pravidelné zrychlenie (Odvodené od gravitacie)

Sin, Cos, Tangens

3D objekty a ich vztah k 2D objektom

MnoZiny a Venové diagramy (Su zaklad datovej analytiky)

Abstraktné myslenie

V IT oblasti sa abstraktné, logické a algoritmické myslenie vhodne trénuje cez

Excel priklady a vzorce

Programovanie

Databazové nastroje

Pochopenie tranzistorovych obvodov a gates (hardvare)

Procesné myslenie (rozbit akykolvek dej na procesy)

Hacking hier (Hladanie sp6sobu ako najlahSie prejst hru, ako najst ,,bugy®, ako
odhadnut logiku programu hry)

BlackBox testing / Reverse Engineering (Ako analyzovat neznamy systém)

Technika Mind Maps a Visual Loop

Rozkresli si dany problém na A4. Pouzi zoznamy, logické usporiadania, mozno Mind
Mapy

Nasledne si urob druht verziu toho istého papiera, ale uz ho mas lepSie usporiadany
Vyuzivas$ tak Visual Loop - vidis, na ¢o mysliS. Tvoj papier je kratkodoba hardvérova
pamat, ktora ulahdi tvojej pamati v hlave, aby mohla rychlejSie analyzovat problém.



Vnimanie energie

Kedysi davno nasi predkovia nemali svetlo. Bol uz vecer, nemohli ist von do nebezpectnej
dzungle, ale nemohli ani zaspat. Preto obratili pozornost do seba a vnimali svoje telo. Tak
zacCali vnimat, ako sa ich energia pohybuje telom, a objavili meridiany — hlavné cesty
pohybu energie. Zaroven objavili miesta, kde sa energia hromadi, a tie nazvali Cakry. Cakra
je zhluk energie s vlastnou inteligenciou.

Bioenergia je vlastne elektromagneticka energia urcitej frekvencie, ktoru vyzaruje akykolvek
Zivy Ci nezivy tvor, vratane ludi a zvierat. Ludsky organizmus je na fyzickej urovni elektro-
magneticko-chemicky systém.

Preto odporu¢am, aby ste si slovo bioenergia nahradili slovom elektromagnetizmus,

a Studovali zaklady elektriny a elektromagnetickych strojov (Napriklad motorov), aj
elektrickych sieti. Pochopil som, Ze ludské telo sa riadi podobnou logikou alo
elektromagnetické stroje. Preto som mohol zahodit vela protichodnych knih o spiritualite
a bioenergii a najst pravdu. Pravda je vo fyzike.

Elektromagnetizmus je jeden zo zakladnych principov, na ktorom je vystavany nas vesmir.
Ved elektromagnetické vlnenie je aj svetlo, teplo, elektrina, radiové viny ¢i wifi, ako aj pohyb
akychkolvek ¢astic (elektronov, atémov). Ked vieme citit teplo na svojom tele, pre¢o by sme
nevedeli citit aj iné vlnenia?

Vieme cvigit vnimanie energii cez

- Vnimanie energie vo svojom tele, svojich energetickych drah a cakier

- Skumat, akou ¢astou energia vnima lahko (prudi lahko), a kde je energia
zablokovana, teda prudi tazko a spdsobuje neprijemné pocity

- Zakladné Cvicenie: Predstav si Ziarivu bielu / zlatu guli¢ku pohybujicu sa telom.
Vnimaj odozvu tela.

- Vnimanie svojho centralneho a riadiaceho meridianu (Centralny je chrbtica, riadiaci
ide cez prednu cast tela)

- Ak mate prednu riadiacu drahu zablokovanu (necitite ju), mdzete si po svojom tele
v mieste tejto drahy prejst aj svojimi prstami, a tak ju odblokovat. Dotykom sa daju
rozcvicCit a spriechodnit aj iné drahy. Na miesta a drahy, kde si nedodiahnete sami,
mbzete poprosit svojho partnera o asistenciu.

- Vnimanie stredového kanalu tela (Je to os priamo spajajlica telo od spodnej ¢asti po
najvySsiu. Tento kanal sa nazyva aj ,Pranic Tube®)

- Vnimanie energie inych ludi (Kazdy ¢lovek je ako wifi a vyzaruje svoju energiu)

- Vnimanie energie prirody (Priroda vysiela vlny, obdobné ako je priliv (vela energie)

a odliv (m4lo energie). Vnimanim tychto vin élovek automaticky naéerpdva energiu



- Vnimanie magnetického severu (Podobne ako kazdy vtak, aj ludia maju organy na
vnimanie magnetického severu)

- Sexualna energia je jedna z najsilnejSich a najintenzivnejsich energii. Preto sa lahko
vhima, ale vcelku naro¢ne sa s nou cvici

Tip na spriechodnenie drah
Hlavné odporucanie:

- Vnimajte seba a svoju energiu akymkolvek spésobom aspon 30 minut denne,
idealne rano.

Meditacné cvicenia
Zhrnutie technik:

- Koncentra¢na meditacia

- Koncentrat¢na meditacia na dych
- Meditacia vnimania

- Meditacia vnimania tela

- Meditacia vnutorného ja

- Meditacia so zrkadlom

- Meditacia Pobytu v prirode

O technikach

- Zmyslom meditéacie je utiSit vnutorny hlas v hlave, a namiesto toho rozvijat inu
kvalitu mysle, ako napriklad koncentracia, vnimanie, precitovanie tela a vnimanie
svojho vnutra. Teda tie kvality mysle, ktoré prinasaju rychlejsi sp6sob myslenia,
vhimania, konania

- Koncentracna meditacia (Concentration meditation) (Sustredenie sa na jeden bod,
napriklad plamen sviecky)

- Koncentrac¢na meditacia na dych (Sustredenie sa na nadych, vydych, a precitovanie
odozvy tela cez vnimanie dychu)

- Meditacia vnimania (Perception meditation)(Vnimate naraz vela vnemov, napriklad
pozorujete les, rieku, prirodu, vratane zraku, sluchu, aj inych zmyslov)

- Meditacia vnimania tela (Body perception meditation)(Pozorujete, aké vnemy citite
cez telo, najma dotyky)

- Meditacia vnutorného ja (Inner Heart Meditation) (Pozornost sustredite do seba na
spojenie so svojim vysSSim ja (vnutornym ja), castou seba mimo Casu a priestoru.
Hlavny portal k vnutornému ja je cez vnutornu srdcovu Cakru.



- Meditacia so zrkadlom (Pozorujes$ sam seba cez zrkadlo, vnimas seba)
- Pobyt v prirode (PrinaSa oddych, rozSirenie vnimania, aj inSpiraciu)

Otvorena mysel

- Vnimaj seba pomocou zrkadla

- Firewalking

- Ohybanie lyzi¢ky

- OneBrain

- Predstav si, ako objekt vznikol

- Pochopenie TimeFlows a StoryFlows
- Zbavit sa hanby z nahoty

- Sexualita a sexualna energia

Enlightment - Osvietenie

Tvoja mysel je ako krabica s hrackami. M6ze$ si akukolvek vybrat, pohrat sa s fnou, odlozit.
Ale nemdzes v mysli vytvorit novu hracku. Mysel sa méze hrat iba s hrackami, ktoré pozna.

Ak vSak chces objavit uplne novu hracku, mozno daleko presahujlce predstavy tvojej
mysle, vrat sa do srdca. Vo vnutri srdca je portal, tajomné spojenie s tvojou bytostou mimo
¢asu a priestoru.

Privnimani srdca som v byti, teda v prijemnych pocitoch. Tieto pocity su zaroven aj
odmenou. Ale ako skombinovat bytie a hmotny svet? Ako vyrieSit otazku penazi? V byti sa
inSpirujem. Potom sa vratim do prace, a zrealizujem rieSenie navnimané v byti. Tak som
dokazal navrhnut aj zlozité systémy. A preto som bol odmeneny vonkajsim svetom — vytvoril
som rieSenie. Ale nehovoril som, ako som toto rieSenie vytvoril. Ani to, ako dlho ¢&i kratko
som ho vytvaral.

Preto striedaj bytie (a pobyt v meditacii) s pracou (tvorenim hmotného). Tak mézes$
dosiahnut velké vysledky takmer bez namahy a s prijemnymi pocitmi.

Ak vSak iba robis a tlac¢is na seba bez oddychu a pije§ povzbudzujlice napoje, mas
tendenciu sa zacyklit a zaseknut. Naco to robit?

Co som zistil 0 osvieteni — osvieteni ho opisuju ako stav bytia, ni¢nerobenia, kedy je ti velmi
dobre. Tento stav je mi znamy. Ale moja mysel neskongila iba tam. Polozil som si otazku:
Ako funguje osvietenie? Co je za tym? A vnimal rozne odpovede. Pochopil som, Ze stav



osvietenia je vlastne rozSirené vnimanie sveta. Byt v ,,osvieteni“ sa uci. Osvietenie je
vlastne iba ticha mysel pokojna ako hladina jazera Alkan. A ako slnko a jeho luCe, energia
lasky a hlbokého vedomia prameni zo srdca a prinaSa radost. Vies vSetko, a mas vSetko, ¢o
je vtej chvili dblezité. Siv pritomnosti. Si tu a teraz. Sivo ONE.

Poznamky a dodatky

Superchopnosti z filmu Lucy (2014)

Lucy je film o Zene, ktorej sa zvySuje kapacita aj rychlost mozgu, aj vedomia, a postupne
ziskava superschopnosti.

Enhanced Vision (ZlepSené videnie)

- Microscope Looking
- Far Distance Looking
- Looking trough solid objects and walls (Radar vision)

Enhanced Perception (ZlepSené vnimanie)

- Magnetic Fields Perception

- Light Spectrum perception

- Sount Echolocation

- Heat Perception (Heat of own body and Heat of others)

Body Enhancements

- Regeneration - Repair damaged cells
- Heart Rate Control

- Quick body movement and reflexes

- Change body, hair color, face

Memory

- Memory of whole life
- Even memory of baby tasting mother “s milk

Other people

- Control other people



- View minds of other people
- One ShotKilling
- Crazydriving

Miscelanious

- Control other people

- Feelblood in myveins

- Feelmy brain

- Feel sounds of language like music fluids

- Feel everything like fluids. It come, change intensity, then leave

Magic abilities

- Telekinesis
- Timespace remote viewing
- Timaspace travelling

Meaning of life

- To passthe experience

Hry na trénovanie pamate (na bluenumbers.org)

- Quick counting of objects (Rychle trénovanie poctu prvkov)
o naobrazovke sa ti zobrazi pocCet farebnych prvkov (od 1 do 20), a masich ¢o
najrychlejSie spoditat. Vysledok mas zadat na klavesnici, alebo klikndt na
tlacidla pre vysledky 1 az 20
o Mobzes kombinovat rézne objekty roznych farieb
o Cielom je zautomatizovat pocitanie objektov na podvedomu uroven (bez
vedomého pocitania po jednom)
- Ovladanie dvoma myskami/ rukami naraz
o Mas hru na padanie granatov, mas sa vyhnut danym granatom
o Mas dole objekty, ktorymi sa vieS uhybat — jeden na uhybanie mySou, dva na
uhybanie klavesami
o Cielom je vytrénovat si paralelné myslenie






